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ВВЕДЕНИЕ

Хотя бы один раз в жизни каждый человек испытывал неприятные ощущения от внезапно «испугавшихся» и оттого «промокших» рук или стекающей капли пота из подмышечной впадины. И это нормально. То есть нормально, когда возникают такие состояния эпизодически по жизни в ответ на «эмоциональные бури». Естественно появление капелек пота на лбу водителя, только что увернувшегося от «Камаза» или влажных рук у женщины, взявшей бриллиантовое колье стоимостью в миллион долларов.

Это наша нервная система так реагирует на эмоции учащением сердцебиения, повышением давления, приведением мышц в тонус. А в крайних ситуациях реагируют и наши потовые железы, которые начинают выделять пот. Такие состояния медики не относят к болезням. Это нормальная реакция организма на окружающий нас мир.
Существует мнение, что повышенное потоотделение стоп, ладоней и подмышек помогало нашим далеким предкам в минуты опасности лучше бегать, уменьшая трение кожных покровов. В результате эволюции эта полезная в то время особенность закрепилась на генетическом уровне. Некоторые ученые даже утверждают, что мы стали людьми благодаря поту, который «пролили» наши предки. В дарвиновской теории эволюции до сих пор остаются темные пятна.

Почему, в течение трех миллионов лет австралопитеки, эти пращуры современного человека, практически не развивались, а потом вдруг стремительно превратились в неандертальцев? Интересную теорию выдвинули недавно южноафриканские ученые. Профессор антропологии Джеймс Хиллс уверен, что толчком к эволюции австралопитека дали появившиеся на его теле потовые железы.

Известно, что у человека потовые железы развиты гораздо лучше, чем у животных. Ими покрыто все тело, тогда как у братьев наших меньших потеют только подушечки лап. Однако вспотеть по желанию все равно невозможно, потому что этим процессом руководит не центральная нервная система, а вегетативная.
Начальное звено потоотделения - терморецепторы, реагирующие на изменение температуры окружающей среды и на сбои в работе внутренних органов. Именно поэтому человек потеет по самым разным причинам: когда ему жарко, когда он волнуется и даже когда сытно поест. От терморецепторов импульс передается в гипоталамус и продолговатый мозг, а уже оттуда поступает команда в центр управления потоотделением - к симпатическим нервным узлам, которые и заставляют нас потеть.
Профессор Джеймс Хиллс пишет: «Австралопитеки жили на Земле с 4 до 1 миллиона лет до нашей эры. И все это время они практически не развивались. А потом за какие-нибудь 10 тысяч лет вдруг произошли разительные перемены. На смену австралопитеку пришел человек умелый, затем человек прямоходящий и, наконец, появился неандерталец. Его основные отличия от австралопитека - высокий рост, прямохождение, исчезновение волосяного покрова. Последнему фактору раньше не придавали особого значения. А я попытался разобраться, почему «голый» человек оказался более жизнеспособным, чем его волосатый предок?
Доскональное изучение анатомии наших пращуров показало: тело неандертальца, как и тело современного человека, было сплошь покрыто потовыми железами, тогда как у австралопитека потовые железы имелись лишь на подошвах и ладонях. А естественный отбор - штука жестокая. Потный неандерталец оказался более приспособленным к жизни и не дал австралопитеку ни единого шанса сохраниться».

Профессор Хиллс приводит следующие доказательства своей теории.

Первое доказательство. Потоотделение резко улучшило систему терморегуляции организма, которая поддерживает постоянную температуру тела. Неандерталец стал лучше переносить изменения климата, что позволило ему переселиться из жаркой Африки на другие континенты.

Второе доказательство. Потовые железы имеют еще одну важную функцию - они выводят из организма токсины. В древности не было рафинированной пищи, и люди часто умирали от отравлений. Развитое потоотделение позволило неандертальцам избегать этой печальной участи.

Третье доказательство. В условиях жесточайших эпидемий, распространявшихся кровососущими насекомыми, пот выступал как прекрасный репеллент. Его острый запах отпугивал насекомых, и «голые» неандертальцы, в отличие от своих заросших шерстью австралопитеков, имели больше шансов на выживание.
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Четвертое доказательство. В те далекие времена запах пота был истинно мужским запахом, он привлекал женщин. В результате «лысое» потомство с каждым поколением становилось все более многочисленным.

Как и многое другое, сейчас повышенное потоотделение нам часто мешает скрывать свои эмоции и доставляет много других неприятностей.

Многие из нас летом страдают от потовыделения. Мы вынуждены примириться в жаркую погоду с липнущей одеждой, влажными ладонями и блестящими лицами. Но вытирать капли со лба постоянно?.. Один процент людей обильно потеет круглый год, даже холодной зимой. И эти несчастные пойдут на все, чтобы избавиться от такой напасти. Интенсивное потоотделение может начинаться даже при небольшом волнении, а то и вовсе - мысли о руках. Стоит только страдающему таким недугом подумать о том, что ему предстоит рукопожатие, как руки моментально становятся мокрыми. Появление капелек пота на ладонях вызывает страх, который в свою очередь вызывает еще большее потоотделение. Патологический замкнутый круг, как говорят физиологи. И разорвать его самостоятельно под силу далеко не каждому.
Такая казалась бы простая и банальная проблема как гипергидроз (повышенное потоотделение), перерастает в такую проблему, как невроз и депрессия, которые тянут за собой уже целый вагон проблем — неудачи в личной жизни, неприятности на работе.
С приближением лета эта проблема становится все более актуальной. Сильное потение может быть вызвано медицинскими причинами, скажем, чрезмерно активной щитовидной железой, климаксом, тучностью, туберкулезом или приступом паники. Но один процент живущих на Земле болен гипергидрозом, расстройством, которое характеризуется очень потными руками и ладонями, ступнями ног, подмышками или лицом. Это – так называемые локальные формы заболевания. Бывает, дело заходит так далеко, что страдающие гипергидрозом не могут даже взять ручку, пользоваться компьютером - их пальцы скользят по клавиатуре. Такое неприятное состояние обычно появляется во время полового созревания и может прекращаться в среднем возрасте. Эксперты точно не знают, что его вызывает, но не связывают болезнь со стрессом, повышенной температурой окружающей среды или физическими нагрузками.
Расстройства потоотделения относятся к одному из частых и одновременно малоизученных симптомов нарушения функционирования вегетативной нервной системы. Потовыделительная система наряду с сердечно– сосудистой, дыхательной системами и кожным покровом обеспечивает высокую приспособляемость человека к условиям жаркого климата, физической работе при нормальной и повышенной температуре окружающей среды.
Повышенное потоотделение – это еще не единственное и не самое неприятное, что приносит гипергидроз. Как правило, люди с повышенным потоотделением еще и пахнут, и притом в большинстве случаев не очень-то приятно. Порой поездка в общественном транспорте, особенно летом, в жару, является настоящим испытанием для окружающих.
Некоторые из нас абсолютно уверены, что невыносимый для нашего несчастного носа запах источают только люди, о личной гигиене имеющие весьма смутное представление. А посему брезгливо отворачиваются от «грязнуль», шепотом посылая их в баню. Действительно, большинству дурно пахнущих граждан не мешало бы чаще принимать ванну. Однако оказывается, что не все «чистюли», которые по три раза в день принимают душ, всегда хорошо пахнут. Кстати, в армии шутят, что после хорошей помывки человек не пахнет всего два часа, а затем начинает благоухать тем, что в быту принято называть запахом пота.
Вообще человек за 75–80 лет жизни производит 18 тысяч литров пота. Пот – почти на 99% вода и сам по себе не пахнет. Запах – это результат деятельности …
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