Страницы книги Виктора Ватрака «Не дождётесь!»
Вместо Введения.
Прогулки в астрал.

Написано много литературы о чакрах, ауре, энергетическом и прочих полях человека. Открываешь и читаешь как легко и просто открыть не только свои, но и своего друга чакры. Очаровываешься тем, что через 3-4 урока будешь обладать способностью видеть икривление любого из человеческих полей и исправлять их кривизну, тем самым даруя здоровье. А выход души из бренного тела и её прогулки в пространстве (далее: в астрале)! Закачаешься от восторга.

К сожалению, все эти книги я так и не сумел одолеть. Есть среди них и такие, которые умно написаны, доступны в понимании, хорошо иллюстрированы, но не могу я полностью отключить своё сознание, оно продолжает сознавать и мешает мне. Заунывная мантра «АУМММММ» не вызывает во мне необходимого состояния души. Я не чувствую внутри себя энергетический ком, который должен разлиться по всему телу.

Но, как и всюду, здесь тоже есть зерна, и есть плевелы. Некоторые из зёрен я тщательно отбирал, со всей серьёзностью и пониманием момента изучал. Затем опять пробовал. Ну не могу я медитировать или собрать энергию на определённом узле и перенаправить её. Не дал мне Бог такое умение.  А жаль. На уроки я потратил довольно много времени. Верю в их пользу, но не получается.

Будучи весьма любознательным человеком, я с большим интересом прочёл множество авторов, которые пытались научить меня аутотренингу. Я пробовал йогу и ушу, изучал уроки Лобсанга Рампа по быстрому психическому совершенствованию, искал в себе радость по методике Валентины ТРАВИНКИ, пытался воздействовать на чакры по Джону Мамфорду, и многое другое. Но и это дело у меня не идёт. Я не могу представить себе, как по моей печени разливается тепло, или как по кишечнику продвигаются вниз отработанные продукты пищеварения, мне не дано войти в Нирвану или покувыркаться  в астральном пространстве, наблюдая за своим телом со стороны. 

Да, очень много интересного я упустил потому, что моя психика сложена так, а не иначе. И я покривлю душой, если напишу, что мне не обидно. Пишу так подробно для того, чтобы кто-то из вас, мои читатели, узнав, что раскрыть чакры – первейшая задача для восстановления нормальной работы организма, не впал в горькое уныние от того, что именно его чакры почему-то не желают быть раскрытыми. И это вопреки заявлению автора, что способ доступен каждому.

Самое главное: не отчаивайтесь. Не получается? Значит, Вам это и не надо. Вернитесь чуть выше и подберите себе другой способ. Посмотрите по телевидению передачу, где одни люди подробно рассказывают о том, как излечились от ревматизма, а другие тщательно записывают рецепты. Вспомните, что Господь наделил каждого столькими умениями, сколько необходимо данному конкретному человеку. Здесь как в математике: количество условий в задаче должно быть достаточным и необходимым. И если «Не  везёт мне в смерти», то обязательно отыщется то умение, которое поможет Вам и «повезёт в любви».

 Человек не всесилен, и нести неподъёмный груз знаний не может. Поскольку мы различны, то и силы наши различны, а Господь, как известно, наделяет каждого таким количеством испытаний, которое человек способен вынести.

Прогулки по астралу возможны  и  во время гипноза. Я признаю его как нормальный метод лечения, да вот беда: те немногие гипнотизёры, с которыми мне удавалось вступить в переговоры, отказывали мне в своей услуге. Причина? Искажённое энергетическое поле слишком сильное, требует от гипнотизёра больших психических затрат. На компенсацию этих затрат у меня не хватало материальных средств. Мы расходились без претензий друг к другу.

Насчёт оплаты за такой способ лечения у меня своя точка зрения, которая помогает мне выживать. Познакомьтесь с ней, может, понравится. Бабушки-ведуньи, колдуны и шаманы, Тибетские ламы и индусские монахи за своё врачевание никогда не имели чёткого тарифа. Кто сколько даст. При этом предпочитали продуктами питания, поскольку есть они тоже хотели (сравните с нашими земскими врачами). Эти целители полностью отдавались на волю окружающих. Если результат их деятельности устраивал население, то оно содержало такого целителя. Если нет – изгоняло. Неоднократно встречал информацию о том, что как только целитель начинал получать за свою работу оплату деньгами, Бог тут же лишал его этого дара. Огорчённый целитель продолжал лечить, но это был уже блеф, а не исцеление.

Я никого не отговариваю испробовать на себе вышеуказанные способы излечения и, более того, прошу написать мне подробное письмо с результатами. Обещаю, что оно будет доведено до большого круга пользователей Интернета.

Мне же веру и обретение воли дала книга М.Зощенко «Повесть о разуме». Благодаря этой книге я освободился от страха перед высоким давлением, от страха голода и от страха одиночества.  Страхов этих гораздо больше, но «кто интересовался душой моего поколения? Наша жизнь была бесконечной гонкой, где ценилась лишь производительность труда, все было подчинено идеологии. Рождаемые измученными матерями под грубые окрики акушерок, привыкшие расти под зорким глазом, так называемых воспитателей, мы были научены без ропота глотать любую пищу и… идею партии. Нас с детства заливали в опоки - формы, снимали стружку на бюро и собраниях, пытаясь превратить в «винтики», всегда готовые крутиться в указанном направлении.

Мы не подозревали о своей уникальности. Наше подсознание было заселено чудовищами, опутано колючей проволокой, а сознание тщательно промыто от разума и логики. Чувства увяли от наказаний и недопотребления. Как важно нам распахнуть окна «подземелья», назвать призраков подсознания по имени и взять их под контроль!» (Тамара Минакина, Торонто. Послесловие к «Повести о разуме») Лучше не скажешь. Перехожу к себе…
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Полную версию книги можно приобрести в интернет-магазине Книжный мир вот по этому адресу – http://eftel.ru/shop/zdorov_obraz.html
	Книжный мир – здесь Вы можете купить уникальные Авторские Руководства и книги - Своё дело, Сделай сам, Красота и Здоровье, Сайтостроение и Раскрутка, Научная и Автотематика, Фантастика и Детектив, и многое другое. Уникальная дважды интегрированная партнёрская программа - получайте до 30% от объёмов продаж (подробнее).
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